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KOCTHU NPOMEHU BCAEACTBUE
HA OHKOAOI'M4YHO 3ABOASAIBAHE

Tasu kHukka gaBa uHdopmauus 3a BmopuyHomo aH2axupaHe om mymopHUMe
kaemku Ha kocmume, Hapuyaro owe Bmopuyer kocmeH pak uau kocmHu Memac-
mas3u. To3u Bug Bmopuden pak ce pasnpocmpansaBa B kocmume HesaBucumo om
nbpBuuHomo ozHUWe. HagsBame ce masu kHuwkka ga gage omzoBopu Ha Bonpo-
cume OMHOCHO guaz2Ho3ama U AeyeHuemo Ha kocmHume pasceuku. Bozgopkame
ce ga npenopvyBame ,Hali-gobpomo"” AeyeHue 3a Bac, mbil kamo moxe ga boge
Ha3HaueHo om Bawus AudeH oHkoAoz, kolimo e HambAHO 3ano3Ham ¢ usihama Bu
MeguuuHcka ucmopus.

B kpas Ha usaokenuemo we Bu 6bgam npegocmaBeHu Hsakou noae3Hu agpecu u
uHgopmauus, koumo we Bu Hacopyam B paszoBopume u ocpopmaHemo Ha Bo-
npocume kom Bawus oHkoaoz.

Ako Hamupame mas3u kHuz2a 3a noAe3Ha, e gobpe ga sinpenopbyame Ha Bawu npu-
ameau u Ha cemelicmBomo Bu, koumo couwio umam Hykga om uHdopmauus B ke-
A3HUEMO CU ga NoMazam.

Bmopuuen pak Ha kocmume

Kozamo ce ycmaroBu mymop 8 maaomo, mscmomo, omkogemo mol Bogu Hava-
Aomo cu, ce o3Ha4aBa kamo nbpBuuro ozHuwe, mopBuyer mymop. 3aokavecm-
Benume mymopu ca us2pageHu om MuAuoHU mymopHu kaemku. Hakou om mesu
kaemku moxe ga ce ,omgeasm” om nopBuyHomo o2HuWe uMo2am ga bbgam npe-
HeceHu om kpbBHus u AumdHus nomok B gpyau yacmu Ha masomo, BkalouumeaHo
u go kocmume. Tesu mymopHu kaemku, caeg kamo ,omcegHam” B8 gpyau yacmu
Ha msAomo, Mo2am ga ocpopmam u ga npequsBukam obpasyBaremo Ha HoBu my-
MOPHU 02HULLA, HapeyeHu BmopuyeH mymop uAu Memacmasu.

BmopuuHume kocmHu mymopu He Bogsm Hauaromo cu om mbkaHume Ha koc-
mume, a ca pesyamam om pasnpocmpaxeHue Ha mymopHU kaemku 8 kocmume
om gpyeo nbpBuyHo o2Huwwe. B Hskou cAyyau om memacmasa e 3ace2Hama camo
egHa kocm, a B gpyau cayyau om mo3u BmopuueH npouec ca 3ace2Hamu 20AaM
bpol mecma B egHa kocm uAu ca aH2aXkupaHu pasaudHu kocmu, € pasaudeH bpol
o2Huwa BbB Bcsaka om max. He Becuuku Bmopuyru kocmHu Ae3uu ca conpoBogeHru
om npobAeMu uAU cuMNMoMU.



Bceku nopBuyen mymop moxe ga goBege go Bmopuuru kocmHu npomeHu, kamo
Hali-4ecmo moBa ce cayuBa npu nopBudeH kapuuHom, usxoxkgauw, om: MAeYHa Xkae-
33, npocmama, 634 gpob, wumoBugHa kaesa u bubpeuu. ObuyaiiHo e npu xopama,
npu koumo ce ycmaHoBsBam BmopuuHu kocmHu Ae3uu, ga uma guazHocmuuupaH
nbpBuyer mymop. He ca pegku abaue u caysaume, kozamo kocmHume memacma-
3u ce ycmaHoBaBam npegu guazHocmuuupaxemo Ha nopBuyHus mymop. Ko2zamo
Bonpeku ycuausima 3a omkpuBate Ha nopBuyrus mymop makwoB He ce Hamepu, ce
20Bopu 3a,,mymop ¢ HeusBecmHo mopBuyHo o2HUWe”. To3u Bug mymopu ca cpaB-
HUMeAHo psgko aBaeHue.

Kozamo mymopom Bogu Havanomo cu om mokaHume Ha kocmume, mozaBa ce
20Bopu 3a nopBuuHu mymopu B kocmume. Te npegcmaBasBam pasauueH Bug my-
mopu, koumo usuckBam HanbAHO pasAudeH guazHocmuyeH U Aeyeber nogxog.

-----------------------------------------------------------

BmopuuyHume mymopu Ha kocmume ca kopeHHo
pasAuyHu om nbpBuyHume kocmHu mymopu!!!

-----------------------------------------------------------

MopBuyHume kocmHu mymopu Bogsam Havaaomo cu om kaemkume, koumo u3-
2paxgam kocmume, gokamo Bmopuyrume kocmuu mymopu Bogsim Hauaromo
cu om kaemku, npeHeceHu ype3 kpbBma uau aumcbama go kocmume om gpyzo
nbpBuyHo 02HUWE.

YoBewkomo maao ce cocmou om 200 kocmu ¢ pasauyHu hopmu U pasmepu.

Kocmume kamo *kuBu mvkaHu cogop-
»am 6 cebe cu kaauul u pasauyHu Bu-
goBe Beamwuu, koumo um npugaBam
3gpaBuHa u mBopgocm. Te ca coc-
maBeHu cowo u om HenpekocHamo
obHoBaBawwu ce kaemku, koumo caeg
onpegeAeH nepuog ce 3amecmBam c
HoBu. To3u npouec Ha 3amecmBaHe Ha
cmapume kaemku ¢ HoBu ocuaypsBa u
HapacmBaxemo Ha kocmume no pas-
mep, gebeAura u goakuHa.




Bcska kocm ce cocmou om komnakmha cocmaBka, kosmo e pasnoaoxkeHa Ha no-
BopxHocma, U cnoH2uo3Ha (ebbecma) yacm, kosimo e pasnoaoxkeHa Burazu B cop-
ueBurama Ha kocmma. CnoHauo3Hama yacm Ha kocmume cogbpska u kocmHus
mo3vk, kolimo ,npousBeskga” kpoBHume kaemku.

Mecmama Ha cmaBume ca nokpumu om xpywisiA, kolimo e nAomeH u o2bBauy ce.
Xpywsabm e no-eracmuyeH om kocmume u um no3BoasBa ga ce gBukam omHo-
cumeaHo cBobogHo egHa cnpsiMo gpyaa. Xpywsiaom npegomBpamsBa mpueHe-
mo Ha kocmume npu gBuxeHue.

Kocmume uszpaxgam ckeaema u usnbaHsiBam pasauyru Bakru dyrkuuu B opaa-
Hu3ma:

e Ckenemvm gaBa Ha myckyaumne ycmotiwuBocm, a cmaBume no3BoasBam Ha
msAomo ga ce gBuxku.

e Kocmume npegnazBam BaxkHu meku opaaHu Ha msaaomo. Hanpumep: 2pbg-
Husm kow npegna3Ba 6eaume gpoboBe u copuemo, yepenvm npegnazBa u
coxpatsnBa mosvka.

e Kocmume coxpaHaBam u ckaagupam Hakou BaxkHu munepanu u Mukpoene-
meHmu, kakoBmo e Hanpumep kaauusm.

Bonpeku ye BmopuyHama kocmHa boaecm moke ga ce pasBue BoB Beska kocm,
moBa Hali-uecmo ce cayuBa B: npewaerume, pebpama, masa, yepena, paMeHHama
ubegperume kocmu.

Mpuyurama 3a BmopuyHama kocmua 6oaecm (Memacmasu) BuHazu e HaAudue Ha
nbpBuyHo mymopHo o2HuWwe, pasBuno ce Hakbge B msaaomo.



KocmHa boaka

Had-yecmo cpewarusm cumnmom npu BmopuuHama kocmHa boaecm e Hoaka
B 3aceeHamama obaacm. boakama moxke ga Boge mona, npogoakumenna,

ycunBawa ce Houem, koezamo ce omnycHam myckyaume. BoamokHo e B 3acezHa-
mama obaacm ga ce nosBu omok u caabocm.

Ako ycmanoBume makoB mun 6oaka, kosmo npogoakaBa noBeye om gBe cegmu-
uu, e gobpe ga ce koncyamupame c Bawus oxkonoz.

Hepsagko ce ycmaroBsaBam mHokecmBo mecma Ha pasnpocmpaneHue Ha Bmo-
puyHama kocmHa Boaecm, Ho B noBeyemo caydau camo egHo uAu gBe om msx ca
no-boaesHeHu,

Kpexku kocmu

MNMonsakoaa kocmume ca moakoBa omcaabeHu om Memacmasume, Ye ce Yynsam uAu
cmaukBam be3 Buguma npuyuHa - Hanpumep ygap uAu nagaHe. TakoB Bug cuynBa-
HUSA Ce Hapu4am NamoAo2uYHU chpakmypu.

[MoBuweHue Ha kaauueBomo HuBo B kpbBma

Kozamo kocmume ca yBpegenu om BmopuuHa kocmHa Boaecm, nowskoza ce
ycmaHoBaBa noBuweHue Ha kaauus (cybcmaruus, Heobxoguma 3a uszpaxkgaHe-
mo Ha kocmume) B kpuBma. ToBa noBuwero HuBo Ha kaAuus ce o3HauaBa kamo
xunepkaauuemus. ToBa cocmosHue ce nposBaBa coc cumnmomu kamo: 2ageHe,
ymopsiemocm, omnagHaaocm, 3anek, anamus uau obbpkaHocm. Hal-yecmo xu-
nepkaauuemusima ce pasnosHaBa eguHcmBeHo caeg mecmoBe Ha kpbBma npegu
nosiBama Ha kolmo u ga e om 20penocoyeHume CUMNMOMU.

Komnpecus Ha 2pbbHauHus mosbk

Kozamo kocmHume memacmasu 3ace2Ham npewaAeHume, koumo usz2pakgam
2pvbHauHua cmoab, moBa moke ga goBege go npumuckare Ha HepBume, uaxok-
gawu om 2pvbHauHus Mo3sbk. ToBa cocmosHue ce Hapuya 2pvbHauyHOMO3bUHA
komnpecus. Ha masu komnpecus ce goakam cumnmomu kamo: Boaka, myckyaHa
caabocm, mpenepeHe Ha myckya, napexe uau ckoBaHocm.



Ako npumuckanemo e B goaHama yacm Ha 2pbbHauHus cbab, Moke ga ce cmymu
gelHocmma Ha nukoyHus mexyp u gebeaomo yepBo.

Ako umame caabocm, Boaka, mpenepere uau ckoBanocm Ha goaHume kpalHu-
uu, moBa e anapmupaul cuzHaa ga ce nocoBemBame ¢ Bawus oxkonoz, 3a ga ce
npoBegam Heobxogumume uscaegBarus u ga Bu ce HasHayu Hal-nogxogALIOmo
AeyeHue.

Apyau cumnmomu

BmopuuHume kocmHu Ae3uu nonskoza mo2am ga goBegam go ymopa, no-uspa-
3eHa om obudatHama. Pagko Bmopuyrume kocmHu memacmasu 3acsa2am ged-
Hocmma Ha kocmHus Mo3bk. Kocmuusim Mo3vk e mek ,Mamepuan’, kolimo npous-
Bexkga kpoBHume kaemku. OcHoBHume kpbBHu kaemku ca:

* yepBeHu, uau epumpouumu, koumo npeHacsam kucaopog go Beaka kaemka B
MAAOMO;

e Beau, unu aeBkouumu, koumo ce ,6opsm” c undekuuume;

e kpoBHU naouuuy, uau mpombouumu, koumo yyacmBam B cocupBanemo Ha
kpbBma u cnupanemo Ha kopBeHemo npu HapaHsiBaHe.

Ko2amo kocmHusim mo3vbk He npousBexkga gocmambuHo om yepBerume kpuB-
HU kaemku, ce nposBaBa cocmosHue, HapeyeHo aHemusi. Kozamo He gocmu2am
beaume Bu kpoBHU kaemku, MHO20 AecHo Mokeme ga ce pazboareeme om mexkka
uHcbekuus, a HegocmambuHomo koausecmBo om mpombouumume Bogu go npo-
gorkumenru kopBeHus uau nosBa Ha CUHUHU.

Kak ce ycmaHnoBsBam kocmHume memacmasu?

Kozamo Bawusm onkoaoe nogosupa pasnpocmpaneHue Ha mymopa 8 kocmma,
m.e. Bmopuuna kocmHa borecm, 0bukHoBeHo ce HasHauaBam gonbAHUMEAHU U3-
caegBarusa u mecmoBe.

KpbBHume mecmoBe paskpuBam Bawemo obuwio cocmosHue u nokasBam HuBo-
mo Ha kaAuus B kpoBma, aHemus uau npomsHa Ha 6eau kpoBru meaua uau kpoBHu
nao4uuu, mpombouumu. Hepsigko ce Hanaza npoBexkgaHemo Ha peHmzeHoBo u3-
caegBane Ha 2pogHus kow, koemo ga ycmaroBu Haauduemo Ha npomeru B Beau-
me gpoboBe. Apyau mecmoBe mo2am ga bogam:



1. PenmzenoBa chumka Ha kocmume

ToBa e Hal-npocmusim HauyuH ga ce ycmaroBsm npomeHu B kocmume, Hepsigko u
BmopuuHa borecm. HeBuHazu obaue kocmHume pasceiiku ce Bukgam Ha obukHo-
BeHama kocmta peHmeeHoBa cHumka.

2. Kocmua cuunmuzpacus

ToBa e MHo20 no-uyBcmBumenen mecm om peHmezeHoBama cHumka, kolimo no-
ka3Ba 30Hu Ha HapyweHa kocmHa cmpykmypa MHO20 NO-SCHO U NO-PaHo.

Manko koauvecmBo paguoakmuBra cybcmanuus ce unkekmupa Bo8 BeHume,
Hal-yecmo B me3u Ha npegMuwHuUama. lMpomeHeHumMe 30HU Ha kocmume no2ab-
wam no-20AsmMo koausecmBo om masu cybcmanuus 8 cpaBHeHue ¢ HopmaaHume.
3oHume ¢ no-Bucoko no2avwane Ha paguoakmuBrama cybcmanuus, koumo ce
uscaegBam coc cneuuasen ckenep, ,cBemam” noBeue om HopmaaHume kocmu.
Tesumecma Ha cBemene ce o3navaBam kamo ,2opeuu 30HU”.

0O6ukHoBeHo e Heobxogumo ga usmunHam 2-3 yaca om uvkekmupaHemo Ha paguo-
akmuBromo BewecmBo go uscaegBanemo B cneuuaaHus ckenep. Aokamo
usyakBame uscregBaHemo, Moke ga nodememe Abuma kHuza uAu ga nocaywa-
me my3uka.

KoauyecmBomo Ha paguoakmuBromo BewecmBo, usnoasBaro npu moBa uscaeg-
Bare, e manko u He e BpegHo 3a Bawemo msno.

lMonsiko2a npomeHume B kocmume, ycmanoBeru ¢ kocmua cuuHmuzpadus, He
mMo2am ga gagam moyeH omeaoBop gaau me ce gbakam Ha Bmopuyna kocmHa
borecm uau Ha gpyz0 3aboasBaHe, Hanpumep Ha Bo3naneHue, apmpum. TozaBa
ckeHep Ha MSAOMO UAU IgPEHO-Ma2HUMEH Pe30HaHC MO2am ga NOMO2HaM 3a U3-
caegBaHe Ha npuyuHama 3a ,20peLume 30HU",

KocmHa cuunmuapadpus u gonoaHumeaHu Busyaaru uscaegBarus ce HasHavaBam
om Bawus orkonoz. M3caegBanemo ce noema usuano omH30K, ako cme 3gpaBro
OCU2YpeHU.

3. Komniomopxa momozpadpus, ckenep, KAT

ToBa uscaegBaHe npegcmaBasiBa cepust om penmaeHoBu obpasu, us2pageHu om
mpuu3MepHu kapmuHu om BompewHocmma Ha msaomo. To e 6esboaesHeHo u om-
Hema noBeue Bpeme om penmeeHoBama cHumka - npubauzumeAHo 10-30 MUHymuU.

-_



He e HeobuualiHo, ako Bu nomoAsim ga He npuemame xpaHa u meyHocmu Hskoako
yaca npegu uscaegBarnemo. [pu MHO20 x0pa ce HaAaza NpuemMaHe Ha pa3auyHU Be-
wecmBa (konmpacmu) HenocpegcmBero npegu uscaegBaremo ¢ uea Hskou vac-
mu Ha msiaomo ga ce Bukgam no-acHo. Tesu konmpacmHu BewecmBa mozam ga
npegu3sBukam wyBcmBo Ha 3amonasiHe caeg Hakoako MuHymu. Ako umame Heno-
Hocumocm, aaepauu kom liog uau mok umame acmma, mpsbBa ga npegynpegume
Bawus rekap npegu HasHauyaBanemo Ha koHmpacmume. B me3su cayyau ce Hana-
2a ga bbgeme nogezomBeHu npegu u caeg npoBexkganemo Ha KAT ¢ npomuBoa-
AepauyHu AekapcmBa, Hanpumep cmepougu.

Caeg npoBexgaHemo Ha KAT, ako He Bu ce Hanaza ga ocmareme B 6oaHuuama 3a
gpya0 AeyeHue, Moxke ga ce npubepeme Bkouwu.

KAT ce 3anaawa om H30K, ako e HazHaveHo om Bawusi oHkoAaoz u Bue cme bes
npekocHamu 3gpaBru npaBa.

4. MazHumHo pe3soHaHcHO uscaegBane, AMP

ToBa uscaegBare e nogobHo Ha komniomvpHama momozpadus, KAT, Ho npu He20
3a noay4aBaHe Ha gemalinHa kapmuHa om BompelwHocmma Ha MAAOMO ce u3-
noAsBam mazHUMHU NoAema, a He peHm2eHoBU AbYU.

[lo Bpeme Ha moBa uscaegBare we Bogeme nomoaeHu ga aexkume HenogBukHo
Ha mBbpgo Ae2Ao, pa3noaokeHo No gbakuHama Ha 20ASM UWUAUHGLP. ToBa uscaeg-
Bane npogoakaBa okoao 30 Munymu u B Hsakou cayyau moxke ga ce nouyBecmBa-
me HekompopmHo u ga umame ycewaHe 3a kaaycmpodobus. MzcaegBaHemo
e omHocumeAHo wymHo, maka ye, ako Bu npegaokam caywaaku uAu cneuuaAHu
MaMNOHU 3a ywu, He 2u omkasBatme. LluauHgopbm npegcmaBasBa mHo20 cuAeH
MazHUm, koemo HaAaza, npegu ga ce npoBege uscaegBanemo, ga cBaaume Bcuy-
ku memanHu ykpaweHusi om cebe cu. Ako umame MemaAHu Npomesu UAU mok nedic-
mellkop uAu xupypauuHo nocmabBeHru kauncoBe, Bue He cme nogxogsauwu 3a moBa
uscaegBane. Heobxogumo e npegBapumenno ga yBegomume cBos orkoaoz 3a Ha-
Au4uemo Ha memaa B msaaomo Bu.

lNonskoz2a ce Hara2a ga ce nocmaBu bazpuno BB Berume npu moBa uscaegBane,
Ho mo He npegu3BukBa guckomdopm.

[ /@ T
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AMP ce noema om 3gpaBHoocu2ypumearama cucmema Ha cmpaHama 3a pegob-
HUme nAamuu Ha 3gpaBHa 2puska, ako e HazHayeHo om mexHust 0HkoAo2, HO KoH-
mpacm+omo BewecmBo e pasauyHo 3a Bceku nauueHm u ce 3anAawa om Hez20
camus. BeposmHocmma ga bBogeme nomMoAeHU ga 3anAamume gonbAHUMEAHO 33
koHmpacmxomo BewecmBo 3a AMP e mHo20 20AsIMa.

5. Mosumpon-emucuorHa momozpadcpus, MET cken

[Npu moBa uscaegBane ce usnoasBam manku koauuecmBa paguoakmuBHa a2aoko-
33, 33 ga ce HamMepsm Mecmama Ha Hal-2oAsiMomo U no2Avuare. Heaoasmo ko-
AudecmBo om paguoakmuBrama 2aokosa ce BoBexkga npes BeHume, Hal-uecmo
me3u Ha npegmuwHuyama. Mecmama Ha mymopa ca no-akmuBru B noaabuwiaHe-
mo Ha 2atoko3a B cpaBHeHue c me3u Ha 3aobukanswume 2u 3gpaBu mokau. ToBa
ce ombennsBa Ha [ET ckena kamo 2opeua 30Ha.

MNET cken e HoB Memog Ha uscaegBare u ce npabu B cneuuausuparu uermpoBe.
HeBunaau obaue ce Haraza npoBekgaHemo my. Hali-gobpe e ga guckymupame ¢
Bawus onkonaoz Heobxogumocmma om MET cken. Moasama om MET cken 3a guaa-
Hocmuuupaxe Ha BmopuuHa kocmHa Borecm Bce owe ce npoyuBa. [pegnonaza
ce, ye moBa uscaegBare moke ga ycmaHoBu gaau kocmume ca 3ace2Hamu om me-
macmasu uAu om gpyao 3aboaaBake, He oHkoAo2uuHO.

MET cken moxke ga HasHayu camo Bawusm oHkoao?, Ho He u obuwionpakmukyBauw
Aekap.

lNpegu npoBerkgane Ha moBa uscaegBane ca Heobxogumu gonbAHuMeAHU kpoBHu
npobu, koumo ce HasHayaBam om cneuuaaucmume om BoAHuyHOMO 3aBegeHue,
kogemo we npaBume uscregBaHemo.

Om 3HaueHue e u Bpememo, B koemo cme npoBeau AabopamopHume npobu npequ
camus ET ckem.

Makap u MHO20 pagko, HO 3a ga Ce U3SICHU NpuYUHama 3a NpoMsiHa Ha kocmume,
e Heobxogumo ga ce npoBegam uscaegBarus Ha kaemkume, B3emu om yyacmo-
ka Ha npomsaHama. To3u npouec Ha gocmaBsHe Ha kaemku om kocmma ce Hapuya
buoncus.
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BUOMNCUA

T LR N R R

C mo3u mecm ce gocmaBsim kaemku om kocmHama npomsiHa u ce npeaaekgam
om namoaoz2 nog Mukpockon gaau cogopkam mymopHu kaemku. [TpoBexkgam ce
caegHume BugoBe: mbHkouzaeHa Buoncusi u omBopera buoncus.

TbHKOUIAEHA BUOMNCHUA

C uaaa npes kokama ce gocmuza go npoMeHeHama yacm om kocmma u Maaka
4acm om mo3u y4acmok ce usBakga. Tosu mecm obuvaiiHo e BoaesHeH u npeg-
Bapumeato ce nocmaBs obe3boasBawo BewecmBo - aHecmesus, B obaacmma,
kogemo we boge BbBegera uzaama 3a buoncuama.

Ako ce uyBcmBame mMHo20 HanpeaHamu, npegBapumenHo moxe ga Bu ce nocma-
Bu ycnokosiBawa unkekuus, 3a ga ce omnycHeme.

To3u Bug npouegypa He e npogbakumeAHa u Hal-yecmo ce npoBexkga B

ambyramopHu ycaoBus. B Hakou cayyau, koezamo mamepuasom ce B3ema om koc-
mume Ha 2pbbHayHua cmbAab, Moxke ga ce Haaoxku ga npeHowlyBame 8 BoaHuua-
ma, 3a ga bbgeme HabaogaBanu om onumHu cneuuaaucmu. Ako umame Boaka
caeg Buoncusma, Bawuam aekap we Bu HasHauu nogxogawu obesboasBawu
AekapcmBa.

Pesyamamume om npeaaega Hanamoao2a ce noaydaBam meskgy 10-us u 14-usi geH
om B3emaHemo Ha buoncusma.

i
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OTBOPEHA BMOINCHA
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To3u mecm ce npoBexga, ko2zamo cme nog noAHa ynouka. B3ema ce napye om
3acezHamama Yacm Ha kocmma. Kocmma e mBopg mamepuaa. 3a ga moxke ga
boge npeaaegaHa npes mukpockon, e Heobxogumo ga ce obpabomu B nogxogs
3amoBa Bug.

Tosu npouec Ha ,omekomsBane” Ha kocmma usuckBa onpegeaex nepuog om Bpe-
me. KpaiiHusm omeaoBop Ha namoao2a ce noay4aBa mexkgy 10 u 14 gHu om npoBex-
gaHe Ha omBopeHama buoncus.

Ako Bmopuunama kocmHa boaecm ce ycmarnoBu, npegu ga umame gua2HoCmuuu-
paH mopBuueH mymop.

B mesu cayyau Bawusim aekap wie HasHauu nopeguuama om uscaegBarus u me-
cmoBe c uea ga ce onpegeAu mopBuyHomo o2Huwe. TakuBa uscaegBanus Hanpu-
Mep Mo2am ga ca:

* mamozpacbus, 3a ga ce omkpue nopBuyex mymop B maeuHume kae3u;

e pexmeeroBa cHumka Ha 6aA gpob u copue u/uau KAT Ha 2pogeH kow, 3a ga ce
npoBepu 3a mymop, usxoxkgaui om 6eaume gpobobe;

e exo2padusa Ha kopemMHume op2aHu u mesu, pa3norakeHu B masa, u kpoBen
mecm 33 ycmaHoBsiBaxe Ha nopBuuHo oz2Huwe B npocmamyama kaesa.

Bawusam aekap moke ga ce nocoBemBa u c gpyau cneuuaaucmu caeg noryyaBane
Ha pesyamamume om u3cAegBanusma Bu npegu okoHuameaHomo nocmaBsHe
Ha guazHo3ama. ToBa usacHaBaHe Ha moAHomo Bu 3gpaBHo cocmosHue usuckBa
gHU uAu cegmuuy, koumo ca uskaloyumeaHo mpeBokHu 3a Bac u Bawume 6ausku.
PasymHo e, gokamo yakame usacHaBare Ha cocmosHuemo u npegaoXkeHue 3a Ae-
yeHue, ga ce nocoBemBame ¢ ncuxonoz. ObuvaliHo makoB cneyuasucm uma BoB
Bcsiko omgeneHue no oHkoaozus.

lMoAHomo usscHABaHe Ha guazHosama e om uskaouumenro BaxHo 3HaueHue 3a
no-HamamvHume cmbnku B AeyeHuemo, BcowHocm moBa e ocHoBeH npouec,
om kolimo ce onpegeas caegBawomo Bu aeuerue. Aokamo uakame okoHuyamen-
Hama cu guazHo3a, e gobpe ga nombpcume Bawemo cemelicmBo, 6ausku npus-
MeAU U CNeuuaAu3upaHuU op2aHu3auuu 3a gonbAHUMeAHa NnoMouL U nogkpena.
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Lleaume Ha AeueHuemo Ha BmopuuHume mymopu Ha kocmume ca:
¢ noBausBane Ha HenpusmMHume ycewaHus u co3gaBaHe Ha komdopm;
e HamanABaHe Ha obema Ha mymopume;
e HamanaBaHe Ha bonkama;

¢ HamansBane Ha pucka om cuynBaHus Ha kocmume uau npumuckaHre Ha 2pob-
HayHua Mo3bk;

e HamaaaBaHe Ha pucka om HapacmBare HUBomo Ha kaauusa B8 kpoBma - xunep-
kanyuemus;

¢ HamannBane Ha pucka om npoBexkgare Ha onepauus Bopxy kocmume;

¢ HamaasBane Ha pucka om npoBexgaHe Ha 0bavuBare Ha kocmume u cocegHu-
me mokaHu.

OcBen obesborsBawu rekapcmBa ocHoBHo Aevenue ce s8sBa paguomepanus
/Nevenederue/ Ha 3aceezHamama kocm. AvyeaeyeHuemo ce npoBeXga uAu ¢ no-
MOLWMa Ha MaluuHu, nogobHu Ha me3u 3a permeeHoBu cHumku, UAU € NpuAa2aHe
Ha paguousomonu. Paguousomonume ca meyHocmu, koumo ce npuaazam npe3
Benume nog hopmama Ha urkekuus uau uHy3us, HapedeHa BauBane.

BoamoxkHo e ga Bu bbge npegaokeHo u aeveHue Ha nopBuynust mymop. To ce u3-
BopwBa uau c xumuomepanus, UAU C XOpMOHaAHa mepanusi, uAu ¢ kombuHauus om
gBeme. B nocaegHume 2oguru kom kaacuyeckume aekapcmBa, kakBumo ca xu-
muomepaneBmuuume, u xopmoHume ce BkatouBam u gpyau, HapeyeHU NPUUeAHU
AekapcmBa u umyHoMogyAamopu.

Tumom AeyeHue, koemo we Bu Bbge npegaoxkeHo, 3aBucu omkoge Bogu Havano-
mo cu nbpBuyHUSM MyMop.

Kaemkume Ha Bmopuurume kocmHu mymopu ca cowume kamao mesu Ha nopBuy-
HUS mymop.

Cyuma ce, ye me we omzoBopsm Ha cowus Bug AeveHue, kakmo u mesu Ha nop-
BuyHus mymop.

AekapcmBama, ykpenBawu kocmume, koumo ce usnoasBam 3a HamansBane Ha
2openocoveHume puckoBe, ce Hapuyam megukamenmu, npegomBpamaBawu
ckeaemHo cBop3aHume cobumus. B masu 2pyna ce BkaouBam xumuynu u buono-
2uyHu AekapcmBeHu cpegecmBa.
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WH(POPMUPAHO CbIrAACUE

lNpegu 3anouBaxemo Ha kakBomo u ga Buao AeveHue Bawusm oHkoaoz e 3agon-
e ga Bu passcHu ocHoBHUMe ueAu U 3agayu Ha npegAa2aHomo AeYeHue.

Bue we Bogeme nomoaeHu ga gageme Bawemo nucMeHo co2aacue 3a npuaazaHe
Ha AeyeHue om MeguuUHCkusi NepCOHaA.

HukakBo aeueHue He moke ga Bu Boge npegaokeHo, npegu ga cme gaau nucme-
HOmMO cu cb2aacue 3a moBa. [pegu ga nognuweme uHgopMupaHo coeaacue, Bue
mpsbBa ga noaysume noAHa uHopmauus 3a:

® Muna U nNpogbAXUMeAHOCMMa Ha NPegAa2aHoMO AeYeHUe;

¢ Bpegume unoasume om moBa reueHue;

e gpyau anmepHamuBHu AeyeHus, koumo Mo2am ga 6bgam usnoasBau;

e 3Hayumume puckoBe u cmpaHuyHU ecpekmu om npegaazaHomOo AeYeHUe.

M3karowumenro BakHo e ga cu ussacHume kak npegaazaHomo AeyeHue bu Mo2A0
ga Bu ce ompasu.

Ako He e HanbAHO sicHo kakBo moyHo Bu ce 0bsicHsiBa, nomoareme nepcoHana ga
Hamepu No-goCmbneH Ha4yuH 3a npegcmabsHe Ha masu BaxkHa uHdopmauus. Ae-
yeHuemo Ha mymopume e komnaekcHo u noHsikoza ce Hanaza noBmopHo obsic-
HeHue 3a He2o. Yecma cumyauus e, koeamo nepcoHanom e npekareHo 3aem, 33
ga omzoBopu Ha Bcuykume Bu Bonpocu. Bue umame npaBo ga usuckame noBeve
Bpeme, 3a ga cu ussicHume cumyauusima u ga Bzememe pelueHue 3a AeUeHue.

He e uskatoueHo ga wyBcmBame, ye e no-gobpe ga He ce nogaazame Ha AedeHue.
Aobpe e meguuuHckusim nepcoHai ga Bu obscHu kakBo bu ce cayyuno, ako He ce
AekyBame. 3agonkumenro e Bawusim omkas om aeveHue ga Boge Bnucan B me-
guuunckume gokymeHmu. He e Heobxogumo ga nocouBame moyHU NPUYUHU 33
omkasa cu om AeyeHue, Ho e OM NOA3a 3a MeguuUHCckume cneuuaAucmu ga 3Hasim
Bawume npuyuHu, 3a ga Mo2am ga Bu gagam Hali-nogxogsiw, coBem.

Aobpe e:

e ga umame go cebe cu 6ausvk 4oBek, kozamo Bu 06sacHaBam ocHoBHUME ueAu
Ha AeyeHuemo, moBa we Bu nomozHe ga pazbepeme no-gobpe kazaHomo om
MeguuuHCKUS NepcoHan;

e npegu cpewama c Aekapsi ga 3anuweme npegBapumearo uHmepecyBawume
Bu Bonpocu.
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PAAUOTEPANUA

O6AvuBane c anapam:

Paguomepanusima usnoasBa Bucoko-
eHepauliHu Yacmuuu u BoaHu, 33 ga
paspywu mymopHume kaemku, kamo e
Bo3amoxkHo u caabo yBpexkgaHe Ha Hop-
ManHU kaemku.

ObavuBaHemo e Hal-yecmo u3noA3Ba-
Husm u ecbekmuBeH mun AeyeHue Ha
BmopuyHume kocmHu mymopu. Hal-
gobpe ce noBausBam cumnmomume Ha
boaka u omok.

ObacuBaremo ce npoBexkga no Hskoa-
ko HauuHa: noHskoaa ce npuaaza camo
egHa go3a Ha AeveHue. ToBa uma npegumcmBo, mbl kamo we nocemume paguo-
AO2U4HOMO omgeAeHue camo BegHoxk.

[No-yecmo ce Hana2a gozama Bu Ha obAbuBaHe ga boge pasgeAeHa Ha Hakoako ce-
aHca. Te ce Hapu4am chpakuuu.

Kol HauuH Ha AeveHue we Bu boge npegaokeH 3aBucu om: muna Ha mymopa, kege
e pasnoAokeH B masomo, mexHukama, ¢ kosmo pasnoaaza boanuuama, koako ca
3aceaHamume kocmu uAu kou kocmu ca 3aceaHamu.

[Npegu ga 3anouHeme AvueAedeHue, Aekapsam we Bu pasacHu Buga AeueHue u we
omzoBopu Ha Bawume Bonpocu.

OB6avuBaremo ce npuraza B obaacmma, B kosmo ce Hamupa BmopuyHusm koc-
meH mymop, 3a ga ce noBausaam cumnmomume Ha Boaka u omok. Ko2amo mHo-
*ecmBo BmopuuHu kocmuu mymopu ca pasnoaokeHu Ha bausko pascmosHue, ce
HaAaza ga ce 0bAbYU No-06WUpHa 30Ha Ha MAAOMO.

Hat-2onemuam obem om msanomo, kolimo moxke ga bbge 0bavuer, e noroBunama
msin0, maka HapeyeHo noaymeAecHo 0babuBate.

Heobxogumu ca 7-10 gHu, npegu ga ce uspasu nbAHusim echekm om AvyereyeHuemo.
He e uskaroueno moBa yakare” ga npogoaku unoBeye om 6 cegmuuu.
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Moxe ga 3aberexkume caabo 3acuaBaHe Ha cumnmomume, npegu ga ce nouvyB-
cmBame no-gobpe. o Bpeme Ha 0bavuBanemo e gobpe ga npogoakume npue-
ma Ha obesboasBawu rekapcmBa. Kozamo 6oakama 3anoyHe ga omcmonBa, ce
koHcyamupaiime ¢ Bawus onkoAoz 3a npomsaHa Ha go3ama Ha obesboasiBawume
cpegcmBa uAu 3@ MAXHOMO cnupaxe.

Paguomepanusima e cBop3ana ¢ Maako cmparuyHu edpekmu. MoHskoza kocmume
B obavuBaHama 3oHa ca 4yBcmBumenHu B geHs Ha 0bavuBane uau Ha caegBawuus.
ToBa moxke ga bbge npegomBpameHo ¢ npuema Ha obukHoBeru npomuBoBo3ana-
AumeAHu cpegcmBa.

PAANOU3OTONNA

Paguousomonume ca caabu paguoakmuBHu cybcmanuuu. Hakou paguousomonu
ce agcopbupam npegumHo om kocmume u ce usnoa3Bam 3a AeveHue Ha BmopuyHu
kocmHu mymopu. Paguousomonume ce npuaazam nog hopMama Ha meyHoCm, UH-
*kekmupana 8 Hskou om Berume Ha pvkama. Ypes kpuBma paguousomonume ce
npeHacsim go kocmume u ce HampynBam B obaacmume, kogemo ca pasnoaokeHu
kaemkume Ha BmopuuHus kocmen mymop.

ToBa nomaza ga ce obaekuu borkama caeg Hakoako gHU uAu cegmuuu.

MpegumcmBo Ha paguousomonHomMo AeyeHue e, ye Bcuuku 3acezHamu om memac-
mas3u kocmu ce noBausBam. To3u mun AeyeHue e ugeaAHUSM Memog NPu MHoXe-
cmBo kocmHu Ae3uu. He Becuuku kocmuu mymopu ce noBausiBam om paguouso-
MONHOMO AeyeHue obayve.

Edpekmbm Ha reveHuemo 3aBucu om muna Ha nopBuyHus mymop.

Hanpumep:

e Memacmasume om kapuuHoM Ha npocmama uAu kapuuHOM Ha MAeuHama kaesa
ce aekyBam ¢ npuaazaHemo Ha CmpoHuut 89 /Sr89/

* Memacmasume om kapuuHom Ha wumoBugHama kaesa ce nekyBam c npunaza-
Hemo Ha log 131/1131/
Cmponuyuii 89

HauuHom Ha npurazate e egHokpama uHkekuus Bo8 BeHume Ha pokama nocpeg-
cmBom abokam. Boakama, goakauua ce Ha mymopa, HamansBa Hakoako cegmuuu
caeg urkekmuparemo my. [pogenkumeaHocmma Ha ecpekma e Hsakoako meceua.



[Npura2aHemo Ha AeyeHuemo e B ambyaamopHu ycaoBus. He e Heobxogumo usoau-
paHe cAeg NpuAa2aHemo Ha usomona. besonacHo e ga ce cpewame ¢ gpyau xopa,
BkatouumeaHo u ¢ geua.

Tol kamo ypuHama u kpoBma Bu ca caabo paguoakmuBHru, okoao cegmuua caeg
npuaazaHemo Ha CmpoHxuut 89 we bogeme nocoBemBaHu ga He npegu3BukBame
3amopcsiBane, pasauBane, caeg kamo ce npubepeme y goma.

Mog 131

Mog 131 ce npuaaza 3a Aeyerue Ha kocmHu Memacmasu om KapuuHoM Ha wumo-
Bugrama kaesa. Mi3omonom ce npegaaza nog hopmama Ha kancyaa uau besuBem-
Ha u be3 mupuama meurocm, kosmo ce npuema npes ycmama. Ako ce npunaza c
AeuebHa uen 3a gpye Bug kapuurom u/uau e cBop3aH ¢ gpya xumukan, mozaBa ce
npoBexga BuBexkgare upes BeHosHa uHdy3us 3a okoao yac.

Toli kamo tiogom e c baBeH noAypasnag, caeg npuema Ha AeveHuemo e Heobxogu-
Mo ga bogeme usorupaHu B camocmosmenra cmas B 6oaHuuama. ToBa npogonka-
Ba go gocmuzane Ha 6e3onacHu HuBa Ha paguoakmuBrocm, ko2zamo we Bu 6oge
pa3peleHo ga ce Cpewame ¢ gpyau xopa.

LLle Bu ce Hanoku ga cnasBame u Hskou gomoaHumearu mepku 3a cu2yprocm, kou-
mo we bbgam passcHeHu om MeguuuHckus nepcoHan.

Cmpanuyunu ecpekmu:

Cmponuul 89 moxe BpemerHo ga HamaAu Bpos Ha HopmaaHume beau u yepBeHu
kpbBHu kaemku, koumo ce npousBexkgam om kocmHus mo3bk.

Ko2amo bpossim Ha beaume kpoBHu kaemku e Hucok, MHO20 no-AecHo ce 3acsizame
om uHgekuuu. Ako ce HaAaza, we Bu ce npegnuwe aHmubuomuyHo AeyeHue.

CocmosHuemo, kozamo yepBerume kpoBHu kaemku ca manko, ce o3HauaBa kamo
aHemus. To ce comomcmBa om AecHa ymopsiemocm. Kozamo cmeneHma Ha aHemust
e MHo20 mexka, ce Haraza npeAuBaHe Ha kpoB uau aeveHue ¢ Epumponemun, Be-
wecmBo, cmumyaupawio npouzBogcmBomo Ha uepBeru kpoBHu kaemku om kocm-
Hus Mo3vbk. Te3u AeyeHus ce HasHayaBam om Bawus onkonoz u ce npoBexkgam B
6oaHuuama.

«IAamBane” Ha mymopa.

HapacmBate Ha obema Ha omoka okoao 3aceaHamume 30HU B nbpBume gHU caeg
npuAaz2aHemo Ha paguousomonume. Ha moBa ce goaku u ycuaBaHemo Ha Boaku-
me u HanpexeHuemo B npogoakeHue Ha Hskoako gHu. Caeg moBa cumnmomume
bop3o HamansBam.
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XOPMOHAAHO AEYEHUE
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XopMoHaaHama mepanusi ce u3noa3Ba, kozamo BmopuyHume npomenu B kocmu-
me npousxokgam om xopmoHouyBcmBumeaHu mymopu, makuBa ca: pakem Ha
mAeyHama kae3a /PMXK/ u Ha npocmama.

XopmoHume ce Hamupam u B 3gpaBume xopa. Te koHmpoaupam geliHocmma u
pacmexa Ha HopmaaHume kaemku. XopmoHume ce cBop3Bam cobc cneuuanHu
peuenmopu, pasnorokeHu no noBopxHocmma Ha kaemkume. TakuBa peuenmo-
pu uma u no noBopxHocmma Ha Hakou mymopHu kaemku, HO B MHO20 no-20AAMO
koauyecmBo. Aaau Bawusm mymop 6u ce noBausia om npuaazaHe Ha XOpMOHU,
moxXe ga komenmupame camo c oHkoao2a cu. XopmoHume mMo2am ga bogam om-
katouBaw chakmop 3a geaeHe u HapacmBane Ha mymopHume kaemku, TakuBa ca
Hanpumep kaemkume Ha PMX u Ha npocmamHus kapuuHom.

XopmoHaaHume aekapcmBa geticmBam Hali-0bwio no gBa HauuHa:
e HamansiBam HuBomo Ha xopmoHume, omkatouBawiu pakoBus pacme;

¢ Bo3npenamcmBam cBop3BaHemo Ha mymopHuUme kaemku coc cmumyAupawu-
me 2u XOPMOHLU.

ToBa geticmBue Ha nekapcmBama - xopmoHu, Bogu go HamaasiBaxe uau cnupa-
He pacmexa Ha mymopHume kaemku, BkaodumeaHo u Ha mesu, gocmuzHaau B
kocmume. Yecmo xopmoHaaHume AekapcmBa HamansBam pasmepa Ha mymopa
u maka HamaasBam cumnmomume, npegu3BukaHu om He20, HanpuMep HanbAHO
cnupam 6oakama 8 kocmume. Vima pasauyHu XopMoHaAHU npenapamu.

Te3u aekapcmBa gelicmBam no HanbAHO pasAudHU HauyuHu. [oHsikoza gBa xopmo-
HaAHU Npenapama c pasAuYHU HavuHU Ha gedcmBue Moxke ga Bbgam gageHu egHo-
BpemenHo. XopmoraaHume aekapcmBa ce npuaazam nog hopmama Ha mabaemu
UAU urkekuuu. 3a noA3a om XOpPMOHAAHOMO AeyeHue ce HasHavaBam npegBapu-
MeAHO gonbAHUMeAHU uscaegBaHus Bopxy kaemkume, uzBageru om nopBuyrus
myMop, uAu om mesu B 3aceeHamama kocm caeg npoBeskgare Ha buoncus /Buk
no-2ope/.

Cmpanuunu ecpekmu

XopmoHaaHume AekapcmBa moxke ga npegu3Bukam cmpaHudHu ecbekmu npu Hs-
kou xopa. Hanpumep monau BoaHu u usnomsBane moke ga ce nouyBecmBam u om
XeHu, u om Moxke.



CmpaHuyHume edekmu ca pasaudHo uspaseHu, obukHoBero me ce nposiBaBam
coBcem caabo u He noBausBam kuBoma Ha xopama, B pegku cayuu moxke ga ce
nposiBsm B mexka copma. Heobxogumo e ga bbgeme 3ano3Hamu Coc cmpaHuy-
Hume ecpekmu Ha xopMOHaAHUME npenapamu, Npegu ga 3anoyHeme Ae4YeHue C
msx. Kom Bcska onakoBka uma obo3HayeHu Hal-yecmume cmparuyHu echekmu
Ha nekapcmBomo.

TpabBa ga ce 3ano3Haeme c HaYUHUME 33 NpeagoAABaHe Ha NOCMXOPMOHaAHUME
cumnmomu, kakBumo ca monaume BoAHu U usnomsBaHemo.

XUMUOTEPANUA

XuMuomepanusima e Ha4uH Ha AeveHue, npu kodimo ce usnoasBam npomuBopako-
Bu AekapcmBa - uumocmamuuy, paspywaBawu pakoBume kaemku. Llumocma-
muuume HapywaBam HapacmBakemo Ha mymopume. PasauyHume AekapcmBa,
koumo ce uznoA3Bam 3a xumuomepanus, ca 8 3aBucumocm om moBa koge e nop-
BuuHomo o2HUWe Ha mymopa.

Hanpumep npu Haauvue Ha mymop B maeuHama kaesa u pasnpocmpaneHrue B koc-
mume umekume mvkaHu ce usnoasBam uumocmamuuy, koumo umam Mat-gobop
eekm npu paspywaBarHemo Ha kaemkume Ha PMX.

HauuH Ha NpuAazaHe Ha xumMmuomepanuama

NekapcmBama 3a xumuomepanusama ce npurazam BeHo3Ho nog dopmama Ha
uHcby3uu uAU Npe3 ycmama nog popmama Ha mabaemku. Hakou uumocmamuuu
M02am ga ce NpuAa2am MyckyAHo.

Xumuomepanusima ce npuaaza nog popmama Ha kypcoBe/uukau” Ha Aeuerue. Hs-
kou kypcoBe npogonkaBam Hskoako yaca, gpyau Hakoako gHu. Bceku nepuog Ha Ae-
yeHue ce nocregBa om nepuog Ha noyuBka, B kolimo He ce B3emam uumocmamuuu.
ToBa e Bpememo, npe3 koemo ueAusim op2aHu3bm ce BoacmanoBaBa om cmpaHuy-
Hume ecpekmu Ha uumocmamuuume. bposim Ha xumuomepaneBmuyHume kypcoBe
e npegBapumeaHo onpegeaeH, Ho ce npomeHs B xoga Ha uHguBugyaaHomo AeyeHUe.
lNpomsaHama Ha 6pos kypcoBe xumuomepanus 3aBucu om mHo20 dpakmopu, Hanpu-
Mep noHacsaHemo U u edpekma Bopxy 3gpaBume u mymopHume kaemku.

Hat-4ecmo xumuomepaneBmuuume ce npuaazam 8 ambyaamopHu ycaoBus, Ho
noHsiko2a ce Hanaza u npecmoti B 6oaHuUa.
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MoAsu u HeygobcmBa Ha xumuomepanusma

MHozo0 xopa ce onacsBam om cmpaHuyHume edpekmu Ha xumuomepanusma. Tesu
ecbekmu 3aBucam om Buga rekapcmBo, koemo we Gbge usnoasBaHo. Hemanka
4acm om cmpaHuyHume edekmu Ha xumuomepanusima mMo2am ga bogam kow-
mpoAupaHu u moBa we 6bge npegBugero om Bawus onkonoz.

Xumuomepanus 3a AeyeHue Ha Bmopuuna kocmHa Boaecm ce npegaaza c uea ga
ce Hamaau obemom Ha mymopume B kocmume, ga ce nogobpu kauecmBomo Ha
*uBom, ga ce oBaagee boakama u ako e BoamoxkHo, ga ce ygoaku kuBombm. Ha
MHO20 XOpa XuMuomepanusma nomaza 3a HamaasBare Ha mymopHusi 0bem u maka
3a oBragaBane Ha borecmHume cumnmomu. [Mpu Hskou nauueHmu xumuomepanu-
ama Hama edpekm B HamaasBaHe Ha cuMnmomume, a camo gobaBs cmpaHuuHume
cu echbekmu.

M3bopbm Ha xumuomepanus Buxazu e bua uskaouyumeaHo mpyger. 3agoAkumeaHo
e ga ce komenmupam ¢ oHkoAo2a noAsume u HeygobcmBama om npuAaz2aHemo Ha
MO3U Memog Ha Ae4eHue, Npegu ga pelwume ga ce Nogaokume Ha xXumuomepanus.

I R I I I A )

XWUPYPIM4HO AEMEHUE
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B uskatouumenHo pegku cAydau mo3u Memog Ha Ae4eHue ce npuAazanpu Bmopuy-
Ha kocmHa boaecm. ToBa ce npaBu, ko2zamo Bcuuku mecmoBe 3a guazHocmuka
nokaxam, 4e camo egHa kocm e 3acezHama om Memacmasa u npemaxBaremo Ha
3acezHamama 30Ha Hama ga goHece noBeuye Bpega om noasama. AeveHuemo ce
npoBexXga nog noAHa ynolika, kamo omcmpaHeHama yacm om kocmma ce cma-
Buausupa c MemaAHu WUHU uAu ce 3amMecmBa c uskycmBena npomesa. Ako kocm-
Hama Ae3us ce Hamupa B bausocm go cmaBa, Hanpumep masobegpena uau koa-
iHHa, mo2aBa kocmHama Ae3us u cmaBama ce omcmpansBam egHoBpemerHo u
cmaBama ce 3amecmBa c npomesa.

Kozamo Hskoako kocmu ca ,omcaabenu” om Bmopuynama kocmua boaecm, me
mo2am ga 6bgam ,nogcuAeHu” € MEMaAHU NAGCMUHU UAU NUPOHU.

Monsikoza permaeHoBomo uscaegBaqe nokasBa 3acazaHe om BmopuyHa kocm-
Ha boaecm Ha gbaza u Hocewa kocm, kakBumo ca begperume kocmu u goazume
kocmu Ha poueme. B me3u cayyau ce Hanaza onepamuBHo ga ce nogcuasm mesu
goAzu kocmu, 3a ga ce npegnassm om cyynBane.



Onepauusama ce u3BopwBa nog nbaxa ynoika, kamo ce nocmaBa memaaHa naac-
MUuHa uAu nupoH B kocmHus kaHaa B cpegama Ha kocmma. ToBa ,nogcunBane” Ha
kocmma s nogcuaypsBa om cuynBaHe. locmaBexama mMemaaHa nAacmuHa uAu
nupoH ocmabBam B kocmma 3aBuHaau, kamo no mo3u HavuH 5 npegnasBam om
cuynBane go kpas Ha kuBoma Bu. Aaau mo3u Bug onepauus e nogxogsiwa, 3aBucu
om moBa, kos kocm e 3aceaHama.

B Hskou cayuau cmaukBae uau cuynBare Ha 3acezHama om Bmopuura 6orecm
kocm HacmonBa, npegu ga ce npoBege 2opeonucaHama onepamuBra Hameca. B
makuBa cayuau BHumamenHo ce npeuensBa gaau cmabuausupaHe c MemanHa nAa-
CMUHa e NOgX0gsiLLI0 CAeg HACMbNUAOMO c4ynBaHe.

Monsikoza ce Hanaza ocmaBane B BoaHuua Hakoako cegMuuu caeg onepauus Ha
kocmume, 3a ga ce npeogoaesim Bcuuku HeygobcmBa om nocmaBernama npome-
3a. [No-20AsMa yacm om xopama obaue mozam ga ce gBuxkam camocmosmeaHo
Hsikoako gHu caeg onepauusima. (Dusuomepanusi u AeuebHa chuskyamypa buxa
Buau nogxogsuu B Hskou cayyau.

Kozamo Bmopuunama kocmHa Boaecm e 3aceeHana pameHHama cmaBa, ce Hana-
2a ga ce npeueHuU gaAu ga ce omcmpaHu cmaBamau ga ce 3ameHu c npome3a. ToBa
Hanaza ocmaBane B BoaHuua 3a okoao cegmuua u nocaegBaula cusuomepanus.
Monsikoza ce npuaaza obavuBaHe, paguomepanus B cbaacmma Ha onepauusma.
ToBa ce npaBu, 3a ga ce omcmpansm Bcuuku Bo3mokHu ocmanaau kaemku Ha
Bmopuurus mymop u no-bop3so ga ce BoacmanoBu u ,3apabomu” HoBama cmaBa.

AeueHue npu npumuckaHe Ha 2pvbHauHun Mmo3vk

Yecmo macmo Ha 3acseane om BmopuuHa kocmHa Boaecm ca epvbHauHume
npewaAeHu. Hal-yecmuam cumnmom 3a moBa e 6oaka B 2opba, kosmo usuckBa
npuemaHe Ha cuAHu obe3boasiBawu 3a noayyaBare Ha gocmambueH komdbopm.
lNonsakoaa BmopuyHume npomeru npumuckam HepBu, usxokgawu om 2pbbHay-
HUSI MO3bk.

ToBa npegu3BukBa Hakou HenpusmHu ycewarus B poueme u kpakama, kamo Ha-
npumep:

e crabocm;

e ckoBaHocm, npoboXkgaHus UAU MpbNHEHUS;

¢ HeobuvalHa yyBcmBumeaHocm, Hanpumep 3amonasiHe.

B

21



22

B cayyat Ha npumuckane Ha HepB AeveHuemo ce npoBexkga c uea ga ce ombpeme-
HU npumuckaHemo u ga ce npegomBpamu gonbAHumeaHo yBpexgare Ha HepBa.
3a ,noBguzaHe” Ha cuyneHume npelwAeHU NoHskoza ce u3noa3Bam gonbAHUMEA-
HU BewecmBa, Hal-0bwo HapeyeHu kocmHu uumeHmu. AaAu me ca nogxogsaw 3a
Bac, MmoXke ga npeueHu camo cneuuaAucm no opmonegus.

Bucoku go3u kopmukocmepougu ce usnoasBam c uea ga ce Hamaau omokbm oko-
Ao npumucHamusi HepB. ToBa Hali-yecmo ce npugpysaBa om paguomepanus 3a
HamaasBaHe Ha mymopHus obem, kamo maka ce HamaasBa u npumuckaremo. [o-
Hako2a ce HaAa2a u onepamuBHo nogcuaBare Ha 2pbbHayHua cmoAb. MocmeneH-
HO cAeg paguomepanusima go3ama Ha kopmukocmepougume ce HamaasBa.

D I T T T T I T S T R R S I S A

AEYEHUE HA BOAKATA
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Boakama e Hat-uecmusm cumnmom Ha BmopuyHama kocmHya 6oaecm. AeveHue-
mo Ha boakama e uskycmBo. Lieama my e ga ce npegocmaBu onmumaneH kom-
copm u kauecmBo Ha kuBom Ha nauueHma.

CowecmByBam pasauunu munoBe boaka, coomBemHo u pasauyHu cpegcmBa 3a
HelUHOMO AeyeHue.

O6e3borsBawume aekapcmBa ca pasauyHu no cBos HauuH Ha geticmBue. Te 0buk-
HoBeHo ca gocmambyHo epekmuBHu npu camocmosmeAHo npuAazaHe. NoHsako-
2a ce Hana2a ga ce kombuHupam ¢ obesboaaBawa Aouemepanus.

Meguuurckusm nepcoHaa, kotimo Bu aekyBa, mpsbBa ga boge ocBegomen 3a
muna Ha Bawama 6oaka, 3a ga npegaoku Hal-nogxogawomo AeyeHue. Heobxo-
gumo e ga undopmupame Aekaps, ako npegaokeHOMO AeyeHUE He e gocmamby-
Ho epekmuBHo.

Hepsagko ce Hanaza ga ce onumBam pa3auyHu obe3boanBawu aekapcmBa, go-
kamo Hamepume Hat-nogxogsiwomo 3a Bac. MNowxsikoza ce npuema kombBuHauus
om obe3sboasiBawu cpegecmBa. Hanpumep ga npoBexgame paguomepanusi u ga
npuemame AekapcmBa. MNpuemMaHemo Ha pasAuYHU XUMUYHU UAU BuoAO2UYHU Ae-
kapcmBa couwio moke ga obaekuu boakama.

Ako cnume aowo, mpsbBa ga Bu ce npegaokam aeku coHomBopHu. Aobpe e ga
nognomoz2Heme msixHomo geticmBue ¢ Hakou omnyckawu npouegypu. Hanpu-
Mep: CAywaHe Ha ycnokosBauwia mysuka, HexkeH macaxk Ha boaesHeHUmMe 30HU, om-
nyckawa buakoBa Bana.

Ako Bonpeku Bcuyku ycuaus Ha Bawus onkonoz 6oakama He ce ycnokosBa gocma-



MbYHO, e HEOEXOQUMO gace CpELU.HE'mE‘ CbC CneuuaAucm no naauamuBHu EpU)kU
u obesbonasBane. ToBa ca aekapu, koumo ce 3aHumaBam ocHoBHo ¢ 0be3boasiBaHe
u mpemupane Ha Bcuuku ocmaHaau cumnmomu, npegusBukaHu om mymopHOmo
3abonsBane.

HenpekovcHamu ca ycuausma Ha meguuuHckume cneuuaaucmu 3a omkpuBaHe Ha
HoBu AekapcmBa, koumo ga koHmpoaupam BmopuyHama kocma boaecm.

I I I I I I I T I I R R )

AEKAPCTBEHU CPEACTBA C XMMUYEH NMPOU3XO0A

B kocmume ca Hamupam gBe 2oaemu 2pynu om kaemku: ocmeobAacmu u ocmeo-
kaacmu.

Ocmeobaacmume ca ,cmpoumeaume” Ha HoBama kocm, me gocmaBsam muHepa-
Au u uszpakgam kocmma. Ocmeokaacmume ca me3u kaemku, koumo paspywa-
Bam Beue usapageHama kocm.

ABama Buga kaemku B 3gpaBume kocmu ca B nocmosHeH 6aaaHc. TymopHume
kaemku npousBexkgam BewecmBa, koumo HapywaBam baanca mexkgy ocmeob-
Aacmu u ocmeokaacmu.

B pe3yamam Ha cBpbxakmuBHocmma Ha ocmeokaacmume ce noayyaBam mHoxe-
cmBo manku ,gynuuuu” 8 kocmma.

Kbm 2pynama Ha xumuyHume megukameHmu ce omuacsm BewecmBa, koumo
HamaasBam akmuBHocmma Ha ocmeokaacmume. Camu no cebe cu me He ca npo-
muBomymopHomo AeveHue. Te npequ3BukBam cnupare Ha paspywaBaremo Ha
kocmma om ocmeokaacmume, a cowo u HamaasBaHemo HuBomo Ha kaauus B
cepyma. 1o mo3u HayuH HamaasBam pucka om cuynBarus, pucka om xunepkaauu-
emus u npumuckare Ha 2pbbHauHusa Mo3vk. Tesu AekapcmBa gonpuHacam 3a npe-
ogonsiBare Ha guckomcopma, npegusBukan om BmopuyHama kocmHa boaecm.
Te npuaenBam kom kocmma u nomuckam gelicmBuemo Ha ocmeokaacmume Ha
noBopxHocmma U.

Bawusm oxkonog, npenopbuBaiiku makoB mun AeueHue, uma 3a uen:
e gaHamaAu pucka om cuynBaHe;

ga koHmpoaupa borkama;

ga omAou MakCuMaAHO paguomepanusma;

ga npegomBpamu nosaBama Ha xunepkaauuemus;

ga npegomBpamu Heobxogumocm om onepauus Bopxy kocmume.
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MpegwecmBexuk Ha
ocmeokaacm

AudepeHuupaH
ocmeokaacm

Ocmeobaacmu

XumuuHume rekapcmBa ce npuaazam no gBa HavuHa:

o BeHosHa uHdy3us, B ambyaamopHu ycaoBus, kosmo ce noBmapsa Ha yemupu
cegMuuy;

¢ mabaemku npe3 ycmama, koumo ce npuemam Ha 2AagHo UAU 14.u 30 MUH. cAeg
XpaHeHe.

Tabaemkume ce B3emam c Boga, He ce Asieza BegHaza caeg npueMaHemo uMm, He e
’keAameAHO ga ce xpaHume noHe 6 yaca caeg moBa.

Heobxogumo e ga ce npuemam gonoAHumMeAHo mabaemku, cogoprkawiu kaauul u
BumamuH A, 3a ga ce nognomozte HoBomo uszpaxgaHe Ha pa3pyweHume kocmu,
He3aBucumo no kakokB HauuH npuemame aekapcmBama, noBausiBawu ckeaemHo
cBop3aHume cobumusi.



Neuenue Ha Bucoko HuBo Ha kaauuti B cepyma - xunepkaauuemus

Kozamo uma Bmopuura kocmna 6oaecm, Moxke ga ce nokayu HuBomo Ha kaauus B
cepyma. ToBa cocmosHue ce Hapuya xunepkaauuemus u mo moxke ga bvge kuBo-
mo3acmpawabauwo.

XunepkaAauuemusima moxke ga ce nposBu c: omnagHaaocm, 2ageHe, coHAuBocm,
obvpkanocm, HepasnoaokeHocm, Hepagko u 3anek.

MNMonskoz2a ce Hanaza ga Bbgeme HacmaneHu B BoaHuua, 3a ga ce npeogoAee xu-
nepkaauuemusima.

AekyBawusm Bu ekun we usuckBa om Bac ga npuememe noBeue meuHocmu, we
ce Hanoku ga Bu ce BauBam BenosHo pasmBopu. ToBa ce npaBu c uea ga ce cmu-
myaupam Bobpeuume ga usxBopasam npes ypuHama Yacm om usAuWwHUA kaauud.

Heobxogumo e ga ce npurazam Hsikou AekapcmBa, 3a ga ce Hamaau HUBomo Ha
kaauus B kpoBma. Te ce npuaazam BeHo3Ho om 15 MuHymu go Hakoako yaca B 3a-
Bucumocm om Buga um. lNpuaazasemo um moxe ga bbge noBmopero, ako HuBomo
Ha kaauus 8 kppBma omHoBo ce nokauyu. Hakoako gHu caeg 3anouBane Ha AeueHue
Ha xunepkaauuemus bu mpsibBano ga ce nouyBcmBame no-gobpe.

AekapcmBama c xumuyeH npou3xog ce NnpueMam unpes ycmama, 3a ga 3agopku-
me HuBomo Ha kaauus B HopmMaaHumMe cmolHoCMU.

BUOAOTMYHN AEKAPCTBA

Kakmo Beue cnomeHaxme, 3gpaBume kocmu ca us2pageHu om cneuuaAusupaxu
kaemku, ocmeobaacmu u ocmeokaacmu, koumo nocmosiHHO pasz2paxgam cma-
pama u uszpakgam HoBa kocmHa mokaH, kama no mo3u HayuH npomuYa eguH
uukoa Ha nocmosiHeH kocmeH obmeH. Taka ce ocuzypsiBa paBHoBecue mexkgy npo-
uecume Ha kocmHo pasepaxgare u kocmHo uszpakgate, koemo e MHo20 gobpe
koHmpoaupaHo u ce noggopska om B3aumogeticmBuemo Ha onpegeaeHu MoAeky-
AU € enemeHmu om noBopxHocmma Ha ocmeokaacmume. To3u banaHc ce Hapuya
kocmHo pemMogeAupaHe u ocuzypsaBa 3gpaBunama Ha kocmume.

Koz2amo obaue B opaarusma Ha yoBek Bo3Hukne Bmopuuno kocmio 3aboasiBane
kamo caegcmBue om npozpecusma Ha nopBuyex mymop, paBHoBecuemo mexkgy
kocmHomo us2pakgaHe u paszpaxkgaHe ce Hapywata.

B makoB momeHm opaaHusMom uma Hykga ga Bo3cmanoBu baaarca B kocmu-
me, 33 ga npegomBpamu ycaokHeHuama om Hacmbnuaama Bmopuyra kocmHa
Boaecm, koumno Bogsm go cepuo3zHu kocmHu npobaemu.
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Buoaozuyrume rekapcmBa nognomazam npegomBpamsiBanemo Ha cepuosHume
kocmHu npobaemu npu nauuenmu ¢ pak Ha 2opgama, npocmamama, pak Ha beaus
gpob u mHoXecmBen mueaom. Cepuo3Hu kocmHu npobaemu ca nosiBama Ha pak-
mypu (cuynBaHus Ha kocmume), onepauus Ha kocmma, o6av4Bare Ha kocmma u
komnpecusi Ha 2pbbHauHus cmoab. BaazogapeHrue Ha BuoAozudHUS cu npousxog
mo3u mun MegukameHmu ce cBop3Bam cneuuduyHo c ocmeokaacmume, kamo no
mOo3u HayuH nomuckam HekoHmpoAupyemomo kocmHo pasz2pakgaHe, xapakmep-
Ho 33 Bmopuyrama kocmHa boaecm, u yBeauuaBam 3gpaBurama Ha kocmume.

TymopHu
knemku

MuozosgpeH
ocmeokaacm

“‘\.___-:\ K o emHo

Ocmeobaacmu uszpakgaHe

paszpagaHe




OCTEOHEKPO3A HA HEAKOCTTA

Mauuermume, nogaokeHu Ha aHmupe3opbmuBHa mepanus 3a oBaagsBaHe Ha
cBop3aHu coc ckeaema cobumus npu AeyeHue Ha pak u kocmHu Memacmasuy, ca us-
AokeHu Ha noBuweH puck om ocmeorekpo3sa Ha yeatocmma (OHY). MpusHauume
u cumnmomume Ha OHY BkatouBam omkpuma kocm, napecmesus 8 obaacmma Ha
yenocmma/BeHuume, paskaaware Ha sbbume, hucmyau, omok, 6oaka, uHdekuus
Ha mekume mokaHu u gp. Hag 90% om cayyaume Ha OHY ca npu nauuesmu, nogao-
keHu Ha aHmupe3opbmuBra mepanus 3a oBragsBane Ha cBop3aHu coc ckerema
cobumua npu nauuermu ¢ pak u kocmHu Memacmasu UAU 33 Ae4eHUe Ha 2U2aHmMo
kaembuen mymop Ha kocmma.

OcHoBrume puckoBu chakmopu 3a OHY BkarouBam:

¢ VHBa3uBHu cmomamono2uyHu npouegypu (Hanp. usBaxkgaHe Ha 3vb, nocmabs-
He Ha 3bDHU UMNAGHMU UAU Npome3u uAu onepauus B oBaacmma Ha ycmama);

e Aowa xuaueHa Ha ycmHama kyxuHa;

e [pomuBopakoBa mepanus (Hanp. nbuemepanus B obaacmma Ha 2aaBama u
Wwusima, xumuomepanusi, mepanus ¢ kopmukocmepougu uau npeguwecmBawio
ABYEHUE C XUMUYHU uAu BuoacauuHu cpegemBa);

¢ ComomcmBawu 3aboasBaHus (Hanp. Beue HaauuHU crmomamono2uyHU 3aboas-
BaHug, aHemus, uHdekuuu, 3axapeH guabem, uMyHocynpecus uau 6ubpeyHa He-
gocmambyHocm);

« TiomioHonyweHe;

e Cmapuecka Bo3pacm.

lNpegu 3anouBaHemo Ha npegnasBawa kocmume mepanus moke ga ce Haroku
Aekapume ga HacouBam nauuesmume koM cmomamono2 3a caegHume npoduaak-
muYHU Mepku:

e |13B8axkgane Ha HeBo3acmaHoBumu 3vbu u uzBopwBaHe Ha Heobxogumume cmo-
MamOoAO2UYHU Onepauu;

¢ AekyBaHe Ha undekuuu B obaacmma Ha ycmama;

¢ [lpoBepka Ha npome3sume, 3a ga ce 2apaHmupa gobpomo UM No3uuUCHUpaHe u
AeyeHue Ha Bcuyku nogaoskeHu Ha Hamuck mecma, koumo ca BeaHukHanu.

Bcuuku Bv3cmanoBumeAHu cmomamoaoz2uyHu npouegypu mpnabBa ga 6bgam
u3BupweHu npegu HauaAOmMo Ha AeyeHuemo.

3agace Hamaau owue noBeuye puckbm om OHY no Bpeme Ha AeyeHuemo ¢ npegnasBatuu
kocmume cpegcmBa, Becuuku nauueHmu mpsibBa ga noggoprkam gobpa ycmHa xuaue-
Ha, ga umam pegoBHU coMamoAo2u4HU Npeaaegu U ga uHdopmupam cBoume cmoma-
moAo3u uAu Aekapu 3a Bcuuku npobaemu om cmpana Ha ycmama uAu 3bbume cu, kamo
Hanpumep paskaameHu 3ubu, boaka uau omok, HesapacmBawuu paHu uau cekpeuuu.
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E(EKTA HA BTOPUYHATA KOCTHA BOAECT
BbPXY KOCTH/AA MO3bK

Ko2amo uma 3acsieare Ha kocmume om BmopuuHa kocmua boaecm, moBa Hemu-
Hyemo ce ompa3saBa u Ha pabomama Ha kocmHusa Mosvk. ToBa Hali-uecmo ce uspa-
3n6a B HamaneHue Ha Bpos Ha kpobBHume kaemku. Ako e HamaaeH bposim Ha uepBe-
Hume kpvBHu kaemku, cocmosHue, HapuuaHo aHemusi, yoBek ce usamopsiBa aecHo u
uma yyBcmBomo 3a Hegocmugz Ha Bo3gyx.

Ako e HamaneH bposim Ha Beaume kpoBru kaemku, cocmosiHue, HapedeHo AeBko-
neHus, yoBek MHO20 no-AecHo ce pa3boasiBa om undekuuu uau 2obudku.

B cocmosiHue, npu koemo e HamaneH Bposim Ha mpombouumume, o3HavaBaHo
kamo mpombouumonetus, BeposmHocmma om kopBere u AecHo nocunsiBaHe
caeg chnabo HambpmBake e 20AaMa.

3a ga ce npeogoream mexkkume nocaegcmBusi om HamaaeHume no Bpol kpoB-
HU kaemku, ce Hanaza npeauBaHemo Ha kpbBHu npogykmu. Tosu Bug BauBarus Ha
kpoB 3a kpamkocm ce Hapuyam mpaxcdy3uu. Koezamo e HamaaeH camo bposim Ha
mpombouumume, ce npeauBam camo me, a He uarocmHa kpoB. He e uskaoueHo ga
ce Hanokam Hsakoako nopegHu mpaHcdy3uu.

Kozamo uma uHcpbekuus, ce Hanaza aHmubuomuuHo Aeyerue. TakoBa ce npoBexkga
u koezamo Hamanee Bposim Ha Beaume kpoBHU meaua nog equH kpumuyeH MUHU-
MyM, HezaBucumo gaau uma uHgekuus.

MPOCAEAABAHE CAEA AEYEHUE:

Caeg kamo cme npoBeau AeyeHue 3a BmopuyHa kocmHa 6oaecm, we Bu 6bgam
Ha3HauyeHu koHmpoAHU npeaaegu u uscaegBarus. ToBa ce npaBu ¢ uea ga ce npo-
caegu ecpekmom om AeveHuemo Bopxy Bawus opaaHusbm U ga ce omyeme no-
BausBanemo Ha cumnmomume. Tesu koHmpoAHu npeaaegu ce npoBexkgam npu
Bawus audeH aekap uau npu aekyBauwius Bu onkonoa.
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KAMHUYHU NPOYYBAHUA
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KAuruuHume npoyyBanus ce npoBexkgam c uea ga ce Hamepsim HoBu u no-edpek-
muBHu AekapcmBa cpeuy paka.

KAuHuyHUme npoyuBaHus ce npoBeckgam, 3a ga ce:

¢ u3numam HoBu cmpameauu 3a AeyeHue, Hanpumep 3a Bmopuuen kocmeH pak.
TakuBa aekapcmBa mozam ga 6vgam HoBu uumocmamuuy, HoBu xopmoHu, buo-
Aoz2uyHU BewecmBa uau mok HoB Bug xupypauyHu Hamecy;

* npoBepugaauHoBa kombuHauus om Beye usBecmHu rekapcmBa e no-ecpekmuB-
Ha, no-Manko mokcuyHa, no-ygobHa, ako ce npoMeHu HayuHbm U Ha NPUAa2aHe;

e cpaBHu epekmuBHocmma Ha pa3auuHume aekapcmBa, noBausBawu egHakBu
CuUMNMOMU;

¢ paszagae Ha4uHom, no kotimo gelicmBam aekapcmBama;

KAuHu4HUmMe npoyuBaHus ca Hal-HagexkgHusim HauvuH 3a paskpuBaHe Ha no-gobpu-
me AeyeHus Ha paka.

Te ca equHcmBeruam HayuH 3a cpaBHeHue Ha HoBume cmpameauu 3a AeyeHue ¢
Beue usBecmHume.

Yuacmue 8 kaunuuyHo usnumBane

Ko2amo Bu npegaoxkam ga yuacmBame 8 kaunuyHo usnumBaHe, 3agoakumearo
mpsibBa ga ce 3ano3Haeme ¢ noAsume u Bpegume om NPegAa2aHoOMOo Ae4eHUE.

Yuacmuemo Bu 3agbarkumeaHo mpsbBa ga e HambaHo gobpoBoato, 6e3 ga uma
Hamuck om npegaazawwus Bu 2o konekmuB. Ako omkaxkeme yuyacmue B usnum-
BaHe, e 3agonkumearo ga Bu ce ocuzypsm cmaHgapmHume go MoMeHma 2puku.

Yyacmuemo B8 kauHuyru usnumBaHus Hocu MHokecmBo noA3u:
e |Ue yCI'IEEi'ﬂE ga I'IOgD5pLIITIE 3HaHUAMa Ccu 3a Ae4eHuemo Ha paka;

e nogcuzypeHu ca cmpukmHu u koHmpoauparu uscaegBarus u 2puku npegu, no
Bpeme u creg kpas Ha AeyeHUEMO;

¢ aekyBawusam ekun e egux om Hal-onumrume B cmpaxama, mol kamo ca maa-
ko uenmpoBeme, 8 koumo ce npoBekgam mesu usnumBaxus;

e AedveHuemo ce npoBexga c aekapcmBeru npogykmu, 3a koumo He 3anAawame
u He yakame peg UAU gonbAHUMEAHO 0gobpeHue.
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lNpegu ga 3anoyHeme yyacmue B kaunuyHo usnumBane, 3agbakumeAHo ce 3ano3-
Halime c HeygobcmBama, koumo ca cBop3aHu ¢ Hez0.

Coanacuemo Bu 3a yuacmue 8 kaunuuHo usnumBaHe Ha AeveHue e BuHazu gekaa-
pUP@HO NUCMEHO.

Bsemane Ha kpvBHu npobu u mymopra mukan

MHokecmBo BsemaHus Ha kpoB, noHskoza Ha kocmen Mo3vk uAu mymopHa mbkaH
mozam ga 6bgam usuckBaHu, kozamo ce coeaacume ga yyacmBame 8 kaunuuHo
usnumBate.

Te ca om uskaoyumenHo 3HaueHue 3a nocmaBsasemo Ha moyHama guazHo3a Ha
3aboasaBanHemo.

He e HeobuuaiiHo ga Bu ce ucka no3BoaeHue yacm om me3su Mamepuaau ga bogam
npegocmaBeHu 3a bogewu Hay4HU uscaegBaHus.

ToBa o3HauaBa, ye Bawume mvkanu uau kpoB we Bogam 3amMpaseHu Ha MHO20 Hu-
cku memnepamypu u we bogam uscaegBanu B Bogeuwe.

Yacm om me3u Bawu mbkaHu we ce Haanoku ga Bobgam usnpameHu B 2onemu
Hay4HU ueHmpoBe 3a uskaouumearo nogpobHu uscaegBaHus, koumo omHemam
MHO20 goA20 Bpeme. ToBa o3Ha4aBa, ue Bue He wie umame B kocu cpokoBe gaHHU
om pesyamamume. To3u Bug uscregBaHus ce npaBsm no-ckopo 3a bogewume na-
uueHmu.

EMOUMUTE

NoBeuemo xopa, Mucaeliku 3a boaecmma cu, ce uyBcmBam cmaszanu u cBpoxobpe-
MEeHeHU oM pasAuyHU emouuu. Bugbm Ha emouuume HenpekbcHamo HapacmBa u
ce koaebae: om obopkaHocm, cmpax u Besusxoguua go MobAHO omuyasHue. Bo3-
mMoxkHO e Huko2a ga He ce cbabckame ¢ emouuume, ONUCaHU NO-GoAY, UAU Mok He
Buxme 2u nogpeguau B cowus peg.

Tesu emoyuu ca Yacm om npoueca Ha npuemare Ha borecmma u peweHuemo 3a
cnpaBsHe c Hes. Te ce usnumBam om BoaHus 4oBek, cemeticmBomo, npusmeaume
unapmHbopa My. Bcudku mesu xopa HaBsapHo umam Hyxkga om nomouwl 3a cnpaBs-
He CoC cumyauusma.

Peakuuume Ha Pa3AuUMHUME XO0pPa Cd HaNbAHO pasAUYHU, kamo Hsama npaBu;\eH u
cpelweH Ha4yuH 3d USP&BQB&HE Ha emouuume.



Haii-uecmo cpewaHume emouuu ca:

LLIok u 06e3B8epeHocm
~He moXke ga e ucmuna... He mo2a ga noBapBam”

ToBa e Hali-uecmama peakuus npu Hay4aBaHe Ha HoBuHama, Ye pakom ce e Bop-
HaA UAU ye ce e pasnpocmpaHuA u B kocmume. Bo3mokHo e ga ce yyBcmBame
BueneneHu, ga He cme B cocmosHue ga uspasume kakBamo u ga buaa peakuus.
BoamoxkHo e ga cxBaHeme camo Maaka yacm om uHdopmauusma, ga 3agabame
egHu u cowu Bonpocu omHoBo u omHoBo. MoBmoperuemo Ha egHa u cola UH-
dopmauusi u Bopmeremo B nopoyeH kpve e munuyHa peakuus Ha wok. Hsakou
xopa B obesBepeHocmma cu ce uyBcmBam HanoaHo BAokupaau ga paszoBapsm
coc cemeticmBomo cu 3a boaecmma uAu mok umam Heobxogumocmma ga Hampa-
nam emouuume cu Ha Bcuuku Haokono.

Cmpax u Hecu2ypHocm
~A3 ymupam... cu2ypHo cmpawHo we 6oau”

,Pak’ e cmpawnHa gyma, npuemaHa kamo cMbpmHa npucoga. Hal-20Aemusm
cmpax y Bcuuku xopa e ,A3 we ympa“ - Hepsigko moBa e camo cmpax u MumoBe 3a
Borecmma.

Bonpeku ye BmopuyHusm kocmer pak He ce usaekyBa HanbaHO, coBpemeHHomo
AeyeHue npegaaza koHmpoa B npogoakeHue Ha 20guHu. B Hemaako cayyau xopa
¢ Bmopuyen kocmen pak kuBesm HopmaaeH xuBom, gopu no-komcopmeH om
gpyau c mexkku HepakoBu kocmuu npobaemu. ,LLle umam Boaka... agcku we Boau."
ToBa e Hal-yecmuam cmpax. B gedcmBumeaHocm 20AamMa yacm om nauueHmu-
me c BmopuyeH kocmen pak He uyBcmBam HukakBu Boaku. Ako makuBa ce s8am,
uMa gocmambyHo HoBu u cuaHu AekapcmBa u mexHuku 3a oBaagsBane Ha Boaku-
me. C max baokupaHemo Ha Boakama e BvamakHo 33 npogbakumearu nepuogu
om Bpewme.

Xopama ce npumecHaBam gaAu AeyeHuemo um we e epekmuBHo, gaau we no-
Hecam cmpaHuyHume edekmu AecHo, koako goa2o mpabBa ga noHacsm Hey-
gobcmBama Ha AedeHuemo.

-
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Aobpe e ga nozoBopume ¢ Bawus aekap, kamo npegBapumenaHo cu 3anuweme
Bcuuku Bonpocu, koumo Bu BoanyBam.

Hemanko xopa ce cmpaxyBam om npecmos 8 6oaHuua, molikamomoBa e umce e
cAyyBano npegu, 3a max bBoaHuuume ca 3anAawumeAHu Mecma. Heobxogumo e ga
cnogeaume me3u Bawu npumecHeHus ¢ Bawus aekyBaw aekap.

Hal-uecmo xopama cmamam, ye aekapsm um omaoBaps ykaoryuBo uau He om-
20Baps Ha Bcuukume um Bonpocu. Haucmuna He e Boamoxkro Bunazu ga ce 3Hae
Ha 100% koe AeveHue Ha koz2o wie nomozHe u Ha kozo He. Aekapsm 3Hae npubau-
3umeAHo koako xopa umam noAsa om AeyeHuemo Ha basama Ha npegcmaBerHume
My pesyamamu om kAuHu4HU unumBaHus, Ho Hukoz2a He e HaNbAHO CURYPEeH gau
we uma ycnex npu Bceku nauuerm no omgeaHo. MHo20 xopa xuBesm mpygHo ¢
Masu Hecu2ypHoCm.

Hecuaypromo Bvgewe npegu3BukBa mHo20 HanpexkeHue. [NoHsko2a mo e no-
Beuye om geticmBumeaHume puckoBe. Obyyenuemo u HayyaBaxemo noBeue 3a
Borecma e om noa3a 3a pasceliBane Ha mo3u mun cmpaxoBe. Pas2oBopume ¢
npusmeau, cemeticmBomo u xopa B cowomo norokeHue ca om uskaoyumeAHo
20AsiMa NoA3a 3a mpe3Bo npuemaHe Ha cumyauusima.

OmpuuaHe
~MAma nakakBa zpewka... HuUwo Mu HAMma... Hamam pak”

Mhoz2o xopa ce cnpaBsam c borecmma cu, kamo He keaasm ga 3Hasm noBeye 3a
Hes,, He kerassim ga pa320Bapsm 3a moBa coc cemelicmBomo u npusmeaume cu,
He XkeAasm ga MucAsm 3a Hesi. Ako moBa e HauuHbm, no kolimo ce uyBcmBame,

moz2aBa 3aaBeme HanbAHO sicHo Ha xopama okoao Bac, ye He keaaeme ga 208opu-
me 3a borecmma u Gbgewemo Bu.

lNonskoza 3a0bukarswume Bu xopa ompuyam Bawemo 3aboasBate, kamo oma-
aoBaxkaBam cumnmomume u cmpaxoBeme Bu. He cmecHsBaiime ga um onuweme
Bawume uyBcmBa, ga paskpueme moBa, koemo Bu HapaHsBa. Onumatime ce ga
no2oBopume c bauskume cu, onuweme um coBcem moyHo kak ce wyBcmBame. Mo-
MoAeme 2u 3a cogelicmBue unomouw, 6e3 ga ce yHukaBame. CnokoliHo u apaymen-
mupaHo um obscHeme kakBo ce cayuBa, 3a ga Mo2am ga Bu nomozHam.
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,3auWo Ha MeH... 3awo ce2a?”’

MHeBbm moske ga ce npukpue nog popmama Ha gpyau emouuu, kamo Hanpumep
cmpax uau anamus. HeocHoBameaxo motli moke ga Boge HacoueH kom Hali-baus-
kume uau kom ekuna, kotimo ce 2puxku 3a Bac. Pasbupaemo e go makaBa cme-
neH ga cme obvpkaHu om mHozomo echekmu Ha Bawemo 3aboasBane, ve ga ce
uyBcmBame gocma pasgpasHumeaHu u ¢ npomeHAuBo HacmpoeHue. Bonpeku
moBa HeBuHazu Bawume Bausku u npusmenu we mo2am ga omuemam chakma, ue
2HeBobm Bu He e HacoueH kom msix nepcoHaaHo. Ako He mokeme ga um obsicHUme,
ye 2HeBobm He e no maxHa Buna, gobpe e ga um gageme HsikakBa aumepamypa no
Bonpoca.

Buxa u camoobBuHeHus
~Ako He bax... moBa HAMawe ga ce cAyuu”

Xopama 068unsBam cebe cu uau 6auskume cu 3a cayuBawomo ce B cmpemexa cu
ga Hamepsim npuyuHama 3a borecmma.

B noBeyemo cayyau e HeBoamokHo ga ce ycmanoBu moyHama npuyuHa 3a pa3Bu-
mue Ha Boarecmma.

HeaogyBaHue
~Becuuko e Hapeg... He moxkew ga HanpaBuw noBeue”

Pasbupaemo e ga ce uyBcmBame HewacmHu u omuykgeHu, koeamo Bue umame
pak, a c gpyau xopa Bugumo Bcuuko e Hapeg. [ogobHu yyBcmBa Ha He2ogyBaHue
u omuykgerocm mo2am ga ce sBsaBam om Bpeme Ha Bpeme, npegusBukanu om
CUMNMOMUME UAU AeYEeHUEMO, NO pa3AuyHU noBogu.

Bauskume Bu cowo moz2am ga He2ogyBam om npomeHume, koumo npuyuHsiBa B
mexHus kuBom Bawemo 3aboasBane.

Tpynanemo Ha me3u 4yBcmBa Bompe B cebe cu moxke ga paspywu MHo20 Bpo3sku.
Aatime none 3a pas2oBop ¢ 6auskume 3a BoanyBawume Bu HezamuBru emouuu.
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Omuy>kgeHocm u usorauus
,OcmaBeme me cam..."”

ToBa e Bpeme, npe3 koemo ga moxkeme ga nogpegume yyBcmBama u cmpaxoBe-
me cu. fo3u nepuog e mpygeH 3a Bawume Bausku u npuameau, koumo nok uckam
ga cnogeAsm Bpememo cu ¢ Bac. MHo20 no-HoAe3HeHo u AecHo wie e ga um obsic-
Hume, 4ye umame Hykga om BpemeHHo ycamomeHue. Pas2oBopume 3a Bawemo
cocmosHue we e gobpe ga ce cocmosm, koezamo Bue cme 2omoBu 3a moBa.

Monsko2a genpecuBHume HacmpoeHus Bogam go Auncama Ha xkeaaHue 3a Bes-
kakoB konmakm c xopama. B makoB cayuaii e gobpe ga ce obbpHeme kom AekyBa-
wus Bu ekun u cneuuaaucm no genpecuBHu cocmosiHusy xopa ¢ pak. Monsikoza ce
HaAa2a ga ce npegnulwiam aHmugenpecaHmu u ga ce npoBegam mepaneBmuyru
ceaMcu.

Ako cme BAusvk uau pogHuHa Ha BoaeH om pak

Ha mHo20 cemelicmBa um e mpygHo ga cnogeasm yyBcmBama u mpeBoaume cu,
ko2amo equH om msix uma pak. Moxe bu cmsamam, ye kamo ce 208opu ,Bcudko e
Hapeg”, mo HaucmuHa e maka. CmpaxyBam ce, ye BoAHusmM we 2u ombszBa, ako
CU NPU3HasAM, 4e U me He ca no-MaAko ynAaweHu. V36s2BaHemo Ha ompuuamenHu
emouuu u pas2oBopume 3a msax moke ga goBege go omuyXgeHue om yoBeka c
pak, moi ga ce novyBcmBa usoaupan om Hal-bauskume cu.

Mapmubopume, cemeticmBomo u npusmeAume Mo2am ga noMo2Ham Ha BoAHuS,
kamo BHumamearo u mbpneauBo 20 uscaywam. He uzbszBaime paszoBopume 3a
borecmma Ha bAusbk. MNoHsakoza e gocmambuHo camo ga uscaywame yoBek ¢ pak
mouHo ko2amo Ha He20 My ce 208opu 3a moBa.

Pa320B8opu c geua

Aa ce pewu kakBo ga ce kaxe Ha geuama 3a Bawus pak e mpygHo peweHue. EQuH
omkpum uyecmeH paz2oBop e Hall-gobpusim HauuH 3a moBa. Maakume geua yce-
wam, ko2amo Hewlo He e Hapeg. TexHume cmpaxoBe 3a moBa kakBa moxke ga e
NPUYUHAMAa Ca MHO20 NO-CMPALUHU 33 Msix om gelicmBumeaHocmma.

KakBa yacm om urcopmauusima u Ha4uHa U Ha nogHacsaHe 3aBucsm om Bospac-
mma Ha gememo. BHuMameAHomo NogHacsiHe U NoCmeneHHo u32pakgaHe Ha usi-
Aocmuama kapmuHa Ha boaecmma u nmbms ca mepkume, koumo Bu npenopbuBawme.



Mho20 maakume geua ce Hy’kgasm om npocmo obsicHeHue 3awo mpsbBa ga xo-
gume B 6oAHUUA UAU 3aWL0 Ce NpOMeHSMe.

Te ce onacsBam camo om moBa, koemo ce cayuBa Ha MoMeHMa, He ce mep3asim
3a bbgewemo.

Manko no-2o0Aemume geua Mo2am ga pasaudam ,gobpu u Aowu kaemku”, Aeuama
okoAo 10 20guHu Beanpuemam u no-caokHa uHdopMauus.

Maakume geua 3agaBam egHu u cowu Bonpocu HenpekocHamo, koemo npaBu
ocobeHo mpygHo ga ce nogrece egHakBa u nogxogawa undopmauus, 0bsacHaBa-
wa ecpekmume Ha Boarecmma u AeveHUEmoO.

Aeuama yecmo ce 06BunaBam, ye borecmma Bu e nopagu msxHa 2pewka. o-
Hakoza moBa moke ga ce pazbepe camo om cnogeaenu paszoBopu c gpyau Bawu
Bausku.

Aeuama BvB Bcaka Bo3pacm ce cmpaxyBam pogumeaume um ga He ympam. Ako
Borecmma Bu e koHmpoaupaHa, HenpemeHHo um 20 kakeme. Ako borecmma Bu e
B8 HanpegHaA cmaguil, BHuMameaHo nogeomBeme geuama 3a Bawama cMbpm. 3a
moBa Bu e Heobxoguma nogkpenama Ha cemelicmBomo u BbHWHU xopa, Hanpu-
Mep NCUXOAO2.

TutHelgkopume ca 8 ocobera Bospacm, koeamo usuckBam noBeue cBoboga, a
Bawama borecm Hana2a MHO20 02paHuYeHus 3a msax u HoBu 3agoakeHus. Mskaio-
yumeaHo BaxkHo e me ga caegBam cBoume Hykgu, ga He ce yyBcmBam cBpoxan-
2akupaHu u 06Bop3anu ¢ Bac Hacuaa.

Ako um e mpygHo ga 208opsim ¢ Bac, cepuo3ser u omkpoBer pas2oBop moke ga
boge npoBegeH om Hsakol bausvk uau yoBek, Ha koeomo me ce goBepsBam. TakoB
moxke ga Boge npusimen, ysumea uAu couuaneH pabomHuk.

Hal-mpygHomo Hewo 3a npuemake e, ye pakom npeobpouua xkuBoma Bu u Bue
2ybume koHmpoa, koemo e goHskoge maka. C meueHue Ha Bpememo xopama
pa3bupam, 4e uma MHO20 Helwa, koumo mo2am ga um nomo2Ham ga ce cnpaBsm c
yyBcmBomo Ha HecuzypHocm.
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LLle uma Bpeme, kozamo we ce yyBcmBame moakoBa ymopeHu u beanomowHu om
Mucau kakBo moxke ga ce caydu, Ye ga usnycHeme gobpume Bpemena coc cemed-
cmBomo cu.

LLle uma gobpu u Aowu gHu, BaxkHomo e ga 2u npemureme B obcmaroBka Ha cno-
koticmBue u 06uy om cemeticmBomo u bauskume Bu.

3a MHO20 xopa e om uskAl4umMeAHo 3HaveHue ga kuBesm skuBoma cu koakomo
e BbamoxkHo no-HopmaaHo. 3anasBatiku Bpwskume ¢ npusmeaume u cemeticmBo-
Mo, Me He NpoMeHsim ocobeHo cmuAa cu Ha kuBom.

Haauuuemo Ha pakoBo 3aboasiBane nogmukBa Hakou xopa ga npeocmucasm cBou-
me ueHHocmu. ToBa moke ga e npuyuHa ga ce omgeau noBeye Bpeme Ha xopama,
koumo obuyame, ga ce omgageme Ha keAaaHama moakoBa omgaBHa noyuBka, ga
ce omgageme Ha xobumo cu. [AaHuparemo u MucaeHemo 3a HoBu BbamoxkHocmu
8 kuBoma Bu 3ana3Ba yyBcmBomo, ye Bce owe umame usbop.

I I I I I I I I R I I A I A

WH(MOPMUPAHOCT
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lNpeogoasBanemo Ha cmpeca om guazHo3ama ,pak” ce ocowecmBsaba upes pas-
bupanemo kakBo e pakom u kakBo Bu npegcmou. Cmpaxem om HeusBecmHocm-
ma e N0-AOW 0mM NPUMEeCcHeHuUsima 3a conbmcmBawomo AeveHue. BoaHusm yo-
Bek HapaBHo c Aekaps cu naaHupa AeyeHuemo, mecmoBeme u npocaegaBaHemo
Ha cocmosiHuemo. ToBa my ocuaypsaBa uuyBcmBomo, ve Bee owe moxke u uma npa-
Bo ga konmpoaupa XkuBoma cu.

MHoz20 xopa ce cozaacaBam ga npegnpuemam gpacmuyHu Mepku 3a nogobpeHue
Ha 3gpaBemo cu, kamo 3anoyHam pasAuYHU guemu UAU aAmepHamuBHU AeyeHUS.
Hamuparemo Ha conomcmBauy HayuH 3a omnyckare u Bspa 8 usaekyBanemo
e moske bu Hall-gobpusim HauuH 3a cnpaBste c borecmma.
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Couuaanu pabomuuuu B8 6oaHuuume: me mozam ga Bu okaxkam nomouw npu
opeaHu3upaHe Ha exegHeBuemo Ha egHo cemelicmBo, 3acezHamo om pak.
Hanpumep ga Bu passicHam koge uau kak ga HacmaHume geuama 8 gHeBHa
2paguHa, gokamo Bu ce npoBexga aeueHue.

Mcuxono3u u couuaaHu koHcyamanmu: me okasBam nomouw, Npu pa3scHaBare-
mo Ha npobaema ¢ AeueHuemo, nognomazam boaHume B npoueca Ha cnpaBsHe
cborecmma.

TEAK: moBa e opeanusauus, kosmo onpegeas Bawume Boamoxkrocmu 3a npo-
gonrkeHue Ha mpygoBa geiliHocm Ha ocHoBama Ha meguuuxckume Bu goky-
meHmu. Tasu 2pyna onpegeas go kakBa cmenen ga 6ogeme komneHcuparu no
Bpeme Ha BoregyBanemo Bu u caeg moBa.

Mauuermcku opaaxusauuu: moBa ca 2pyna om xopa ¢ Bawama cogba, koumo
okasBam HeoueHuma nomouy, Ha cemelicmBomo u Ha Bac 3a cnpaBsHe c 6oae-
mma u couuarHume npobaemu, npousmusalu om Hes.
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CouuanHa aH2aXkupaHocm

[lo Bpeme Ha AeyeHuemo u caeg He20 e BoamoxkHo ga ce BopHeme Ha paboma.
Aaau moBa we ce cayyu, 3aBucu om Buga Ha pabomama Bu, gokoako ms wie ce
BAusie om npomernenomo Bu 0bwo cocmosHue. Bpowaremo Ha obuvaliHus pu-
mbM Ha XkuBom e uskatoyumearo noaesHo, ako e BoamoxkHo, moBa mpsibBa ga ce
cAydu BoamoxkHo Hal-paHo. Heobxogumo e ¢ pabomogamenas ga ce onpegeasm
HoBume usuckBaHus kom Bac. Kamo Hauano e BoamokHo ga ce BopHeme Ha noao-
Bun gavkHocm uAu Ha novacoBo 3anAauwiake.

B Hsakou cayyau e Heobxogumo gocma npogoakumenro Bpeme 3a npeogoasBane
Ha nocregcmBusima om AeveHuemo. Bpowaremo Ha paboma B mosu cayyall e,
ko2amo cme HanbAHo 20moBu 3a cpewa c usuckBaHusma Ha mpygoBama cpega.

Caeg kamo cme AekyBanu om pak, e BoamokHo ga uma 3ampygHerus B ocuayps-
Banemo Bu - 3a nomyBare u 8 couuaasume ocuzypoBku. [Mpu makuBa npobaemu e
Heobxogumo ga ce obbpHeme kom HesaBucum uHaHcoB Hagsop.

"AmgikeH Boazapusa" EOOA
1680, 2p. Codus, ya. “Kazbek" 63, em. 5
oducu "Bupuguan"

® Tea.: +359 2 4247424;
BG-XGT-0620-00003
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